
Beratung und Unterstützung
für von sexualisierter Gewalt 

betroffene Mädchen und Jungen

Angebote der Jugendämter 
und freien Träger 
im Kreis Coesfeld

Die Jugendämter im Kreis Coesfeld

bieten an:

 ständige telefonische Erreichbarkeiten während der 
Dienstzeiten, 

 vertrauliche Beratung, auf Wunsch auch anonym, 
 bürgernah in den Städten und Gemeinden im Kreis,
 Schutz von Kindern und Jugendlichen bei sexuellem 
Missbrauch oder drohender Grenzüberschreitung,

 Unterstützung in akuten Gefährdungssituationen 
und Vermittlung von Hilfen durch eine Vielzahl 

 kompetenter Partner. 

Das Angebot richtet sich an betroffene Kinder und 
Jugendliche, deren Eltern oder andere Bezugspersonen 
sowie an Fachkräfte.

Kontakt

Kreis Coesfeld
Jugendamt
Schützenwall 18 • 48653 Coesfeld
Tel. 02541/18-0
E-Mail: jugend-und-familie@kreis-coesfeld.de
Im Internet: www.kreis-coesfeld.de

Stadt Dülmen
Fachbereich Jugend und Familie
Markt 1-3 • 48249 Dülmen
Tel. 02594/12-0
E-Mail: jugendamt@duelmen.de
Im Internet: www.duelmen.de

Stadt Coesfeld
Fachbereich Jugend, Familie, Bildung und Freizeit
Bernhard-von-Galen-Straße 10 • 48653 Coesfeld
Tel. 02541/939-2324 (Sekretariat des Sozialen Dienstes)
E-Mail: claudia.lemsch@coesfeld.de
Im Internet: www.coesfeld.de

Kinder- und Jugendtelefon

Kinder- und Jugendtelefon
anonym und kostenfrei

Kinder- und Jugendnotruf 116 111 
Nummer gegen Kummer e.V. 

Kinder- und Jugendnotruf 0800 / 4211111 
im Kreis Coesfeld
 
Telefonseelsorge 116 123
Kath. BAG für Ehe- Familien- und 
Lebensberatung, Telefonseelsorge  
und Offene Tür e.V. 
(gemeinsam mit der ev. Kirche)

Unabhängiger Beauftragter 0800 / 22 55 530
für Fragen des sexuellen 
Kindesmissbrauchs 
(Bundesebene)
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Wir wollen helfen ...
freiwillig - anonym - kostenfrei



Was ist sexuelle Gewalt?

Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche...

 bezeichnet sexuelle Handlungen eines Erwachse-
nen oder meist älteren Jugendlichen an oder vor 
einem Kind bzw. Jugendlichen,

 ist immer dann gegeben, wenn Erwachsene oder 
ältere Jugendliche Mädchen oder Jungen gegen 
ihren eigenen Willen dazu benutzen, ihre sexuel-
len Bedürfnisse durchzusetzen (Machtposition),

 passiert nicht zufällig oder unbeabsichtigt, son-
dern ist eine meist geplante, gut vorbereitete und 
bewusste Tat,

 ist selten ein einmaliges Ereignis, sondern wieder-
holt sich häufig,

 reicht von „kleinen“ Grenzüberschreitungen (Bli-
cke, Äußerungen über bestimmte Körperteile), bis 
hin zu massiver Gewaltausübung (Berührungen, 
Geschlechtsverkehr).

Jede und jeder hat 
ein Recht auf Hilfe!

Verschiedene Anlaufstellen bieten ihre Hilfe im Kreis Coesfeld kostenfrei an!

Fachstelle gegen 
sexualisierte Gewalt für 
Frauen und Mädchen

Die Beratungsstelle bietet an

 offene Sprechzeiten, individuelle Beratungsgespräche 
und fachliche Unterstützung – auf Wunsch auch 

 anonym,
 Hilfe in Krisensituationen,
 Begleitung zu Ärzten, Rechtsanwälten, Therapeuten, 
zur Polizei...

 Vermittlung von Hilfsangeboten und Schutzeinrich-
tungen,

 Beratungsstellen in Coesfeld und Dülmen, auf Wunsch 
auch in individuell vereinbarten Räumlichkeiten im 
Kreis Coesfeld.

Das Angebot richtet sich an betroffene Mädchen ab 14 
Jahren, deren Angehörige oder Bezugspersonen sowie an 
Fachkräfte.

Offene Sprechzeiten

montags  10 bis 12 Uhr in Dülmen
mittwochs  10 bis 12 Uhr in Coesfeld
donnerstags   14 bis 16 Uhr in Coesfeld
und Termine nach Vereinbarung.

Kontakt

Gartenstraße 12, 48653 Coesfeld
Tel. 02541/ 97 06 20 
August-Schlüter-Strasse 32, 48249 Dülmen
Tel. 02594/ 99 11 11 
E-Mail: info@frauen-ev.de
Im Internet: www.frauen-ev.de

Fachberatungsstelle 
gegen sexuelle Gewalt 
für Jugendliche und 
Erwachsene

Die Beratungsstelle bietet an

 regelmäßige Telefonpräsenz an vier Tagen der Woche,
 individuelle Beratungsgespräche in der Beratungs-
stelle in Münster, in Einzelfällen auch in individuell 
vereinbarten Räumlichkeiten im Kreis Coesfeld,

 Onlineberatung über die Internetseite,
 Rat und Unterstützung in Krisensituationen.

Das Angebot richtet sich an betroffene Mädchen und 
Jungen von 14 bis 18 Jahren, deren Angehörige oder 
Bezugspersonen sowie an Fachkräfte.

Telefonische Sprechzeiten

montags, donnerstags
und freitags    10:00 bis 12:00 Uhr
dienstags   16:00 bis 18:00 Uhr

Kontakt

Berliner Platz 8
48143 Münster
Tel. 0251/ 41 40 555
E-Mail: zartbitter@muenster.de
Im Internet: www.zartbitter-muenster.de


