kreis-coesfeld.de

SCHWANGER?
BERATUNGS
ANGEROIL.

HILFE? I OFFENE SPRECHZEITEN

Gesundheitsamt Coesfeld
Schiitzenwall 16, 1 OG, Zimmer 107
WIR BEGLEITEN SIE ... tglich von 9 - 12 Uhr

Tel. 02541/18-5318 (Birgit Deese) oder
@ mitvertraulichen Gesprachen und Beratung Tel. 02541/18-5356 (Viktoria Gelmut)
® und geben Hilfestellung zur Entwicklung einer

positiven Lebensperspektive. Gemeindeverwaltung Senden
Miinsterstr. 30, Nebengebaude, Zimmer 502
jeden Mittwoch von 14:30 bis 16:00 Uhr oder

U B E R U N S nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 02541/18-5318

Die Beratungsstelle fir die Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung ist staatlich anerkannt. Personliche Gesprachstermine konnen auch aufRerhalb
der Sprechzeiten individuell vereinbart werden.

Die nach dem Strafgesetzbuch und dem Schwangerschafts-
konfliktgesetz erforderliche Beratungsbescheinigung kann Auf Wunsch werden auch Hausbesuche im gesamten
ausgestellt werden. Kreisgebiet durchgefiihrt.

thre Ansprechpersonen fiir den Kreis Coesfeld sind: Sie erreichen uns auch unter folgenden E-Mail-Adressen:
birgit.deese@kreis-coesfeld.de
vikroria.gelmut@kreis-coesfeld.de

Kreis Coesfeld Staatlich anerkannte
Der L NG Schwangeren- und
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BERATUNG
ANNEHMEN.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

@ Informationen bei allgemeinen Fragen zur Schwangerschaft
und Geburt

@ Beratung tber finanzielle, soziale und rechtliche Hilfen und
gesetzliche Anspriiche

@ Informationen zu Unterhalt und Sorgerecht

® Unterstiitzung bei Problemen in der Partnerschaft

® Vermittlung finanzieller Hilfen aus der Bundesstiftung
,Mutter und Kind*“

@ Hilfe bei der Beantragung notwendiger Antrage, Begleitung
bei Behdrdengangen

® Begleitung minderjahriger Schwangerer

® Beratung und Begleitung zur ,Vertraulichen Geburt*

SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG

Eine ungewollte Schwangerschaft kann vielfaltige Konflikte und

Geflihle auslosen.

Wir bieten Ihnen folgende Hilfen an:

@ Hilfe bei Ihrer Entscheidungsfindung

® Unverzugliche Beratung bei psychosozialen Konflikten

@ Informationen Uber soziale und gesetzliche Leistungen

® Ausstellen eines Beratungsscheines nach §§ 218/219 StGB

® Vermittlung von weiteren rechtlichen und medizinischen
Beratungen

® Unterstiitzung und Beratung nach einem Schwangerschafts-

abbruch
Die Beratung ist ergebnisoffen und anonym. Sie ist kostenlos.

PRANATALE DIAGNOSTIK

® Informationen zu Methoden der vorgeburtlichen Untersu-
chung

® Psychosoziale Begleitung

Schwanger?

Nicht selten entsteht ein Wechselbad der
Gefuihle:

Freude, Angst, Wiinsche, Hoffnungen.

Werde ich den Anforderungen einer Schwan-
gerschaft und dem Leben mit einem Kind
gewachsen sein?

Wo kann ich Unterstiitzung erhalten und wie
sieht diese aus?

Wir helfen ...

... durch Offenheit und Verstdndnis fiir lhre
personliche Situation — wir nehmen Sie, lhre
Gefiihle, Ihre Probleme, Angste und Fragen
ernst.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir beraten vertraulich, auf Wunsch anonym.

Die Beratungsgesprdche sind fiir Sie kostenfrei.

i

BERATUNG NACH EINER SCHWANGERSCHAFT
@ Begleitung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes maglich

® Vermittlung von medizinischen Beratungen fir das Kind

® Beratung bei Problemen in der Partnerschaft und der Familie
® Unterstiitzung in einer Krise nach der Geburt (postnatale
Depression)

Beratung flir Alleinerziehende

@ Beratung und Begleitung bei Fehl- und Todgeburten

VERHUTUNGSBERATUNG

® mogliche Kostenlibernahme eines Langzeitverhltungsmittels

@ Informationen und Beratung zu unterschiedlichen Formen der
Verhltung

FAMILIENHEBAMMEN/KINDERKRANKEN-

SCHWESTERN

® mochten Sie eine Begleitung durch eine Familienhebamme/
Familienkinderkrankenschwester, wenden Sie sich gerne an
uns: wir vermitteln.



