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Oyun grubu, cocuk doktoru, KiTa ve aile merkezi ...
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Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Hosgeldiniz!

Sevgili ebeveynler,

bir gocugun dogumu daima 6zel bir olaydir — bdyle olagandisi bir zamanda sizlere
cesaret, glic ve refah dileklerimle birlikte kucak dolusu mutluluklar diliyorum.
Ebeveyn olmak ¢ok giizeldir, bazen zor olsa da.

Cocugunuzla gin be gin karsilastiginiz zorluklarin (istesinden gelmek igin
bagvuracaginiz iyi bir yardim olarak, bilgi almak veya uzmanlarla kisisel bir gérlisme
yapmak yoluna gidin.

Erken yardima yénelik Coesfeld ilgesinin Friihe Hilfen koordinasyon merkezi
sorulariniza cevap verir ve uzmanlarla iletisimi saglar, ¢link:

Bilgilendirilen ebeveynlerin igi daha kolay!

Kaymakaminiz

b Sigol-

Dr. Christian Schulze Pellengahr




Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Bu rehber birgok soruya cevap verir:

Sayfa
Hamile oldugumda bana kim yardim eder?
Ya da bebek dogdugu zaman? 6
Bebek dogdugunda kimden ek destek alabilirim? 9
Cocugum saglikh bytyor mi?
Cocugum hastalaninca ne yapabilirim? 10
Bizden, hamile kadinlar igin ve hayatlarinin ilk yillarinda gocuklari olan ebeveynler
icin pek gok sunumla ilgili ayrintili bilgiler alabilirsiniz. Cocugumu daha iyi anlamay nasil égrenebilirim?
Nerede baska ebeveynlerle bilgi alis verisinde bulunabilirim? 11
Friihe Hilfen Koordinasyon Merkezi Sorunlarimla artik bag edemedigimde kime danisabilirim?
Coesfeld ligesi, Genglik Dairesi Cocuk ve kendim igin nereden yardim alabilirim? 12
Bizi telefonla arayabilirsiniz. Veya bir e-posta génderin. Aile igindeki problemler ¢ikmaza girdiginde bana ve cocuguma kim
Py yardim eder? 13
IZI/ fruehehilfen@kreis-coesfeld.de Cocugum baska gocuklarla birlikte nerede oynayabilir ve iyi bir
B bakim alabilir? 14
Andrea Menschner / Marion Grams Telefon: 0049 (0) 25 41/ 18-0 Gevremde ailelere yonelik teklifleri nerede bulurum? 15

- Dogumdan énce ve sonra gocugum igin nereden para alabilirim? 16

Adinizi ve adresinizi belirtmek istemiyorsaniz — Sorun degil! Telefon numaraniz

veya e-posta adresiniz de yeterlidir. Size yine yardimei oluruz. Onemli telefon numaralari ve internet sayfalar 17

a—

Detayl aile rehberlerimizi internette buradan bulacaksiniz:
www.kreis-coesfeld.de

Coesfeld ilgesindeki danisma sunumlari tim aileler igin serbest
ve (cretsiz olup, milliyetten ve dinden bagimsizdir. Yapilan tim

gérismeler gizli tutulur ve sir saklama ylkimliligine tabidir.
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Hamile oldugumda bana kim yardim eder?
Ya da bebek dogdugu zaman?

Kadin doktoru gebelik siresince sizin ve dogmamis cocugunuzun saglik
durumunu kontrol eder.

Her dort haftada bir kez yapilacak olan bir bakim kontroli igin
muayenehaneye gidebilirsiniz. Dogumdan dnceki son iki ay iginde bakim
kontrolli 14 giinde bir yapilir.

Kadin doktoru tarafindan size bir annelik
karnesi verilecektir. Bu karnede kan grubunuz,
ultrason sonuglari ve diger kontrol bulgular
yazilidir. Annelik karnesini hamilelik siiresince
,5\“'““*’6' her zaman (izerinizde bulundurmaniz gerekir ve
T, her muayeneye gelirken yaninizda getirmelisiniz.

w &

Doktora gidip gitmemek kendi istedinize baglidir ve gocugunuzun olasi hastaliklarinin
doktor tarafindan erken teshisi iin iyi bir yardimdir.

yerlesim yerinizdeki Belediye Dairesi'nden zamaninda gerekli bilgiyi

@ Ya bir tedavi belgesi ya da bir elektronik saglik kartiniz olmalidir —
aln.

Muayene icin istediginiz bir kisiyi yaninizda getirebilirsiniz. Bu sayede endiseli bir
durumdayken destek alabilir ve kuskulariniz hakkinda sonradan da bir kez daha

Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

konusabileceginiz birisi olur.
.

Burada bir kadin doktoru bulabilirsiniz:

www.kvwl.de === Doktor aramasi

Kadin doktorlariyla ilgili bilgileri Saglik Dairesi‘nden alabilirsiniz.

gesundheit@kreis-coesfeld.de

Hamile oldugumda bana kim yardim eder?
Ya da bebek dogdugu zaman?

Hamile bayanlar ve kiigik cocuklu aileler igin bir hamilelik danigma servisine
gidilebilir. Esinizle veya ailede sorunlar yasadiginizda dogum &ncesinden
gocugunuzun 3. yasina kadar uzmanlar size destek saglar. Dogumdan onceki
muayene yontemleri, cinsellik ve gebelikten korunma ile ilgili sorularda bilgi verirler.

Cocuk igin para:

Bunun yani sira uzmanlar, ancak az para kazaniyorsaniz veya
birikmis paraniz yoksa da size yardim ederler. Bu durumda
bebeginizin ilk ihtiyaglarinin gideriimesi igin para alacaksiniz. Bunlar
bir yatak ve kiyafetleri kapsamaktadir. Ayrica ek mali yardimlar igin
de bilgiler saglanacaktr.

www.schwanger-und-viele-fragen.de
Bir hamilelik kadar hayati degistiren baska sey yoktur. Hangi sorular,

kuskular ya da korkularla mesgul olursaniz olun, sizin igin variz.
Gevrimicinde, telefonda veya kisisel olarak mahallinde.

Telefon 08 00 40 40 020

Cevrimici danisma: Tiirkce, Rusca, Fransizca, ingilizce, ispanyolca,
Portekizce, italyanca, Lehce, Sirpca, Hirvatca, Cince, Bulgarca,
Romence, Arapga, Farsca ve Vietnamca.

Hamilelik danismayla ilgili bilgileri Saglik Dairesi‘nden alabilirsiniz.

O stefan.kraus@kreis-coesfeld.de
birgit.deese@kreis-coesfeld.de




Hamile oldugumda bana kim yardim eder? Bebek dogdugunda kimden ek
Ya da bebek dogdugu zaman? destek alabilirim?

Ebe hamilelik, dogum ve ¢ocuk bakimi ile ilgili tim Bir aile ebesi gocugunuz 1 yasina gelene kadar, bazi
konularda uzmandir. durumlarda da 3 yasina kadar size yardim eder.

Ve hamilelikten itibaren size eslik eder.

Her kadin ebe yardimi talep edebilir. Olaylarla bas etmekte guglik cektiginizde. Yanlis
Hastalik sigortalari ebe yardimini 6demektedir. bir sey yapmaktan cekindiginizde. Veya baska
Bunun igin bir ticret ddemeniz gerekmiyor. endiselerle ugrastiginizda. Ornegin esinizle siddetli

anlasmazlik. Saglik sorunlari.
issizlik.

yerlesim yerinizdeki Belediye Dairesi‘nden zamaninda gerekli bilgiyi
alin. Bir aile ebesi evinize gelir ve size birgok iste yardimci olur:
* Bebegi nasil besleyeceginizi ve altini ne sekilde baglayacaginizi gosterir.
+ Bebekle gocuk doktoruna ne zaman gideceginizi soyler.
+ Danigmanlik hizmeti verir. Omegin bebek ve sizin igin hangi yemeklerin iyi
oldugunu. Veya bebek devamli agladiginda neler yapacaginizi.
« Bagvurularla ve formlari doldurmada size yardim eder. Ornegin
ebeveyn parasi ve gocuk parasi igin.
+ Gebe kadinlar ve bebegi olan kadinlar igin size hangi imkanlarin oldugunu
Daha 06nce c¢ocugu olan arkadaslariniz veya ] sOyler. Ve sizi bagka annelerle bulugturur.
tanidiklariniz var mi? Belki onlar size bir ebe tavsiye + Alile igindeki problemlerde size yardim eder.
edebilir.

@ Ya bir tedavi belgesi ya da bir elektronik saglik kartiniz olmali -

Bir ebenin destegi, hayata yeni baglayan ¢ocugunuza gok
iyi kosullar saglar.

. Bir aile ebesi sizin igin var. Ucretsiz olarak. Cocugunuza iyi bakabilmeniz icin. Ve
bebekle sizin sadlikli olmaniz igin.

Burada bir aile ebesi bulabilirsiniz:
www.kreis-coesfeld.de ==

Burada bir ebe bulabilirsiniz:
Daha fazla bilgiyi erken yardima yonelik Frihe Hilfen koordinasyon

merkezinden alabilirsiniz.

www.hebammennetzwerk-muensterland.de
fruehehilfen@kreis-coesfeld.de

Ebelerle ilgili bilgileri Saglik Dairesi‘nden alabilirsiniz.

stefan.kraus@kreis-coesfeld.de
birgit.deese@kreis-coesfeld.de




Cocugum saghkl buyliyor mu?
Cocugum hastalaninca ne yapabilirim?

Cocugunuz hastalandiinda onu muayene etmek icin ¢ocuk
doktorlari var. Cocugun ilk 6 yas yillarinda yine diizenli
araliklarda erken teshis muayenelerine gidebilirsiniz.

Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Gocuk doktorunun yapabilecekleri:

* Cocugunuzu muayene eder ve iyi gelisip gelismedigini belirler.

« Onemli ipuglar saglar.

* Agilar hakkinda sizinle konusur. Zira agilar, gocuklari bircok bulagici hastaliga
karsi koruyabilir.

+ Cocugunuza as yapar.

+ Sorularinizi yanitlar.

Cocuk doktoru, muayenelerin sonuglarini sart muayene defterine kaydeder. Defteri
her muayene igin tekrar yaninizda getirmelisiniz.

Asllari a1 karnesine kaydedilir.
Cocuk doktorundaki muayeneler ticretsizdir.

Ya bir tedavi belgesi ya da bir elektronik saglik kartiniz olmali —
yerlesim yerinizdeki Belediye Dairesi'nden gerekli bilgileri alin.

Cocugunuzla muayenelere gidin. Saglikli bir gelisim i¢in bu konu ¢ok énemlidir.
Bu sayede ¢ocugunuza iyi bakabilirsiniz.

.

Cocuk muayeneleri ve asilarla ilgili bilgileri Saglik Dairesi‘nden alabilirsiniz:

gesundheit@kreis-coesfeld.de

Burada bir gocuk doktoru bulabilirsiniz:
www.kvwl.de ==  Doktor aramasi rE{i
\
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Cocugumu daha iyi anlamayi nasil 6grenebilirim?
Nerede baska ebeveynlerle bilgi alis veriginde
bulunabilirim?

Aile merkezlerinde ve aile egitim kuruluslarinda ebeveynlerle ¢ocuklari icin yararl
egitim imkanlari sunulmaktadir. Cogunlukla kiiglk bir grupta yapilan sunumlara ézel
egitimli bir kisi eslik eder. Sunumlarin ¢ogu ticretsizdir.

Orada anneler ve babalar

+ st gocugunun ,dilini* daha iyi anlamayi 6grenebilir,

+ gocugun gelisimini daha bilingli yasayip destekleyebilir,

* bebek ve kardes gocuklarla etkilesim igin sorularini bildirebilir ve
* ginlik aile hayati igin dneri ve ipuglari alabilir

+ gocukla oynayip birlikte eglenebilir.

Grupta bagka ¢ocuklarin ebeveynleri ile tanisiriar.
Onlarla bilgi alis verisinde bulunabilirler.

Erken yardima yénelik Friihe Hilfen koordinasyon merkezinden
ve yerel entegrasyon merkezinden bilgi alabilirsiniz:

fruehehilfen@kreis-coesfeld.de veya ki@kreis-coesfeld.de

1




Sorunlarimla artik basg
edemedigimde kime
danigabilirim?

Cocuk ve kendim igin
nereden yardim alabilirim?

Coesfeld ilgesinde size ve gocugunuza sikintili

yasam durumlarinda yardim edecek birgok uzman Ve

var. Kisisel bir gorlismede sizinle birlikte aileniz
icin ¢Ozum ararlar. Bu danigsma servislerinin
calisanlari isteginize bagh olarak evinize de gelebilirler. Danismanlik ticretsizdir.

£

Bana kim yardim eder? Hangi konuda?
Evlilik, aile, yagam ve egitim igin Esle yasanan anlasmazliklar, aileden,
danigma servisi cocuktan kaynaklanan sikintilar

Uyusturucu ve aligkanlik

. . Asiri alkol, esrar, WiFi tliketimi
problemlerinde danisma servisi

s arama, dil, yetiskin gégmenlerin
entegrasyonu
Borglu danismanhg Para borglari

Sunumlar, ebeveyn kurslari,
danismanlik arama ve bulma

Goemenlik danisma servisi

Aile merkezi

Uzmanlarin telefon numaralarini ve adreslerini yerlesim yerinizdeki Genglik
Dairesi‘nden, Belediye Dairesi‘nden veya aile rehberinden alabilirsiniz.

jugend-und-familie@kreis-coesfeld.de
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Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Aile icindeki problemler ¢ikmaza girdiginde bana
ve gocuguma kim yardim eder?

Genglik Dairesi, cocuklariyla yalniz yasayan ebeveynlere veya annelere ve babalara
yardim eder. Ve konusmak artik ise yaramadigi zaman.

(;ocuklu hayat igin yardlm

yardim ayarlar. Yard|m0| bir dénem boyunca evinize gelir.
Bunun adi: Egitim dogrultusunda yardim.

Cocuk igin para:
Genglik Dairesi, cocukla yalniz yasiyor ve obur veliden para
alamiyorsaniz yardim eder. Genglik Dairesi gocuk igin parayi
oder.
Bunun adi: Nafaka avansi.

Cocukla iletigim igin kurallar:
Genglik Dairesi, ebeveynlerin bir ayrii§indan sonra gocugun agirlikli olarak bir
ebeveynin yaninda yagsamasi halinde yardim eder. Béyle durumlarda Genglik Dairesi,
gocugu gérmek icin kurallar konusunda sizinle ve 6teki ebeveynle goriisme yapar.
Bunun adi: Etkilesim diizenleme.

Daha fazla bilgiyi Genglik Daire‘nizden alabilirsiniz:

jugend-und-familie@kreis-coesfeld.de
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Cocugum baska ¢ocuklarla nerede oynayip iyi
bakilabilir?

Cocugunuza glindiiz bakimevinde veya glinliik cocuk bakicilari tarafindan bakilabilir.
Cocugunuz giizel bir ortamda baska ¢ocuklarla oynar. Sarki sdylemeyi ve resim
yapmay! 6grenir. Ve acik havada hareket eder. Cocugunuza her giin kahvaltisi verilir.

Cocugunuz glindiiz bakimevine giderken ilk zamanlarda ona eslik edebilirsiniz.
Orada bakicisiyla tanisabilirsiniz.

Kanun der ki: Cocugunuz 1 yasina girdigi anda giindliz bakimevinde bir bakim
yerine hakki vardir.
Cocugunuzu zamaninda bir giindiiz gocuk bakimina kaydettirin.
Cocugunuzu gindiz bakimevi kurulusunda veya Genglik Dairesi'nde
kaydedebilirsiniz.

Farkl dillere her zaman kapimiz agiktir!

Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Genglik Dairesi ve aile merkezleri size tavsiyede bulunur ve bir glindiiz gocuk
bakimini aramada yardim eder.

jugend-und-familie@kreis-coesfeld.de

Burada bir giindiiz gcocuk bakimi bulabilirsiniz:

www.kinderbetreuung.kreis-coesfeld.de
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Cevremde ailelere yonelik teklifleri nerede
bulurum?

Bir aile merkezinde gocuklar ve ebeveynleri igin degisik teklifler vardir:

- hamilelik sonrasi toparlanma

- ebeveynler igin bebegi tartma zamani

- bagka ebeveynlerle tanisabileceginiz ebeveyn toplantilari
- cocukla ilgili tim konularda ebeveyn aksamlari

- tim aile igin etkinlikler ve geziler

Aile merkezinde danisma servisleri kisisel gorlismeler sunar. Aile merkezinin
uzmanlari ayrica sizinle yakinda bulunan bir cocuk doktorunu veya ebe arayabilir.
Bir gocuk bakimini bulmada size yardimci olurlar.

Arzu ederseniz yerlesim yerinizdeki aile merkezine bir ugrayin ve ucretsiz tekliflerin
sunumu hakkinda bilgi alin.

Ailelere yonelik teklif sunumlari hakkinda bilgileri, yerlesim yerinizdeki
Belediye Dairesi‘nden de alabilirsiniz:

Q www.ascheberg.de

@ www.billerbeck.de
www.coesfeld.de
www.duelmen.de
www.havixbeck.de
www.luedinghausen.de
www.nordkirchen.de
www.nottuln.de
www.olfen.de
www.rosendahl.de
www.gemeinde-senden.de
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Dogumdan once ve sonra
¢cocugum igin nereden para

alabilirim?

Birgok insan issizdir. Ya da az kazaniyor olabilirler ve
birikmis paralar yoktur. Bdyle durumlarda bir bagvuru
yapabilirler. Yerlesim yerinizdeki Belediye Dairesi‘nden
bilgi aliniz. Telefon numaralari ve adresleri buradan

bulabilirsiniz:

www.jobcenter-kreis-coesfeld.de

mabhallelerinin muhataplarinin listesi

Resmi daireden

== Coesfeld ilgesinin tim kent ve |E

para aliyorsaniz

Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Hamilelik elbiseleri

Yerlesim yerinizdeki is bulma merkezi

Hamilelik sirasinda saglikl beslenme

veya Sosyal Daire;

ik bebek ihtiyalari (yatak ve kiyafet)

Gengclik Dairesi‘nin nafaka avansi

sizlik parasi 2 veya gocuk igin sosyal
yardlm (giyim, ihtiyaglar, yemek icin)

veznesi (=> sadece gocugunuzla yalniz
yasiyorsaniz!);

Hamilelik danisma servisi;

Elbise dagitim yeri, kilise cemiyeti

Egitim ve katilim

+ GindUz bakimevi kurulusunda 6gle
yemegi veya geziler;

* Oyun grubu, bebek-yizme

Yerlesim yerinizdeki is bulma merkezi

Ev ve 1sinma icin kira

Yerlesim yerinizdeki kira yardimi
servisi, is bulma merkezi, Sosyal Daire

Dogum sonrasinda tiim ebeveynler igi

=

Ebeveyn parasi
(giyim, intiyaclar ve yemek igin)

Gengclik Dairesi‘nin ebeveyn parasi
servisi

Cocuk parasi

Bulma Kurumu‘ndaki aile veznesi

(giyim, ihtiyaclar ve yemek igin)
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Onemli telefon numaralari ve internet sayfalari

Polis . 110

Nobetci Doktor /lItfaiye/ Hasta Nakli 112

Acil Zehir Gagr Bonn 0049 (0) 22819240
Tibbi Acil Servis 116117

geceleyin, haftasonu veya tatil glinlerinde

Mein Korper
in Wort
und Bild

www.zanzu.de

Soz ve resim ile bedenim

Bu gevrimigi portali 13 dilde beden ve cinsellik hakkinda bilgi vermektedir. internet
sayfasinda beden bilgileri, aile planlamasi ve gebelik, enfeksiyonlar, cinsellik, iliskiler
ve duygular ve ayni zamanda hukuk ve yasalar ya da regeteyle dogum kontrol
hap! konularinda bilgiler yer almaktadir. Okuma-yazmasi olmayanlar isitebilir: Tim
icerikler arzu edilirse okunur, hoparldr sembollne bir tiklama yeterlidir.

Ebeveyn telefonu

Elterntelefon

0800
1110550

Tiim eyaletlerden ulasilabilen federal

08 00 11 10 55 0 no.lu telefondan (yeni) ebeveynler
hamilelik aylarindan itibaren ve 3. yasa kadar
gocugu olan aileler anonim ve (cretsiz olarak
bireysel danismanlik hizmeti alabilir.

MNummergegenKummer

anonym und kostenlos erreichbar:

liber das deutsche Festnetz und Handy

montags bis freitags
9-11 Uhr und

dienstags und donnerstags
17 =19 Uhr
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Varis uygulamasi - Almanya‘daki ilk
haftalariniz igin bir yoldas

AIVr_n_anya‘da hayat ve i_Itic.a.iglemi ‘i‘le beraber is ve NKOMME N
egitim konularinda bilgilerini ,Varis* uygulamasinda A

bulacaksiniz. Ayrica bu uygulamayla Almanca

0grenmeye baslayabilirsiniz.

Welcome to NRW uygulamasi

Germany Says Welcome

Nordrhein-Westfalen eyaletinin miuilteciler igin resmi

’ ‘ uygulamasidir. Bu uygulama genel ve temel bilgileri bir

araya getirir ve korunmaya muhtag insanlarin Nordrhein-

. Westfalen‘de yén bulma ve diizen kurmalarinda yardimci
North Rhine-Westphalia olmak amacini tagir.

»,Kadinlara karsi siddet”
yardim telefonu, siddete maruz

erdm lefon sddee man HILFE TELEFON
almis ya da kalan kadinlar igin
federjlygapta bir danlgmanﬁlk GEWALT GEGEN FRAUEN
hizmeti dur. Yilin 365
eI il 08000116 016
16 016 numarali telefonda ve
www.hilfetelefon.de ile gevrimiginde randevulu ve hemen sohbet (izerinden ve

ayrica e-posta yoluyla buna erisilebilir. Danisma hizmeti veren bayanlar 15 dilde ve
Almanca isaret dili ile birlikte Hafif Dilde de bilgilendirir ve tavsiyelerde bulunur.
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Bilgilendirilen ebeveynlerin isi daha kolay ...

Erken yardima yonelik Friihe Hilfen agindaki uzmanlar igin dnemli
not: Ailelerle ¢alismak icin daha ileri ok dilde bilgileri su internet
sayfasinda bulabilirsiniz:

www.kindergesundheit-info.de/fuer-fachkraefte/
arbeiten-mit-fluechtlingsfamilien

ige Genglik Dairesi, Coesfeld ve Dillmen kentleri harig, ilgedeki tiim kentler ve
mahallelerden sorumludur.

Coesfeld kentinde ikamet eden aileler icin yetkili makam:

Stadt Coesfeld - Fachbereich 51
Bernhard-von-Galen Str. 10
48653 Coesfeld

Telefon: 0049 (0) 25 41/ 939-0

Diilmen kentinde ikamet eden aileler icin yetkili makam:

Stadt Diilmen - Fachbereich 51
Markt 1

48249 Dllmen

Telefon: 0049 (0) 25 94 / 12-0

Coesfeld ilgesinde ¢ocuk saglhigi igin yetkili makam:

Coesfeld ilgesi - Saglik Dairesi / Cocuk ve Adolesan Servisi
Schiitzenwall 16 - 48653 Coesfeld
Telefon: 0049 (0) 25 41/ 18-53 10

Coesfeld ilgesinin yerel entegrasyon merkezi mahallinde tim entegrasyon
sunumlarini bunyesinde toplar. Entegrasyon burada egitim ve ortak ilgi alanlari
calismasi olarak tasarlanmaktadir. Yerel entegrasyon merkezi, Coesfeld ilgesinin tim
yerlesim birimlerindeki ailelerden sorumludur.

(= i@kreis-coesfeld.de
" Telefon: 0049 (0) 25 41/ 18-94 01
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L
i

Bu metin Hafif Dil kurallarini esas almaktadir.

Daha iyi bir okunabilirlik adina erkek ve kadin hitap sekillerinin ayni anda
kullaniimasindan vazgegcilmistir. Bu rehber, yer alan bilgilerin tamlik, giincellik ve
dogrulugu bakimindan herhangi bir iddia tasimamaktadir. S6z0 gecen yasal hizmetler
ve devlet yardimlari ile bunlarin hak istemi esaslari degisebilmektedir.




