
FRÜHE
HILFEN. 
Informierte Eltern haben 
es leichter.

Angebot der Frühen Hilfen in Ascheberg, Billerbeck, 
Havixbeck, Lüdinghausen, Nordkirchen, Nottuln, 
Olfen, Rosendahl und Senden

STILLEN, WICKELN, WENIG SCHLAF ...
Bei Unterstützungsbedarf können Sie sich gerne an 
professionelle Fachkräfte aus dem Netzwerk der Frühen 
Hilfen in Ihrer Nähe wenden: https://www.fruehehilfen-
online.nrw.de/fhiangebot/details/id/12994

Sozialarbeiter/innen, Pädagoginnen/Pädagogen, Erzie-
her/innen, Hebammen und Familienhebammen, Fami-
lien-, Gesundheits- und Kinderkrankenschwestern und 
-pfleger, Kinderärztinnen/-ärzte  und andere kompetente 
Personen bieten Ihre Hilfe im Kreis Coesfeld kostenfrei an:  

 Beratung in Fragen der Entwicklung des Kindes
 Unterstützung bei der Stärkung der Eltern-Kind-Bindung
 alltagsnahe Hilfen in schwierigen Lebenssituationen
 Beratung in Fragen der Erziehung

Gerne informieren wir Sie über Angebote und Anlaufstel-
len und vermitteln weitergehende Hilfe.

So erreichen Sie uns: 
Kreis Coesfeld - Jugendamt
Fachdienst Prävention - Frühe Hilfen
E-Mail: fruehehilfen@kreis-coesfeld.de
Telefon: 02541 18-0

Unseren Familienwegweiser finden Sie im 
Internet unter: www.kreis-coesfeld.de
oder per QR-Code als Direktlink 

OLFEN: 
Frau Mouraina Heuse
Telefon: 02595 389-104
E-Mail: heuse@olfen.de

ROSENDAHL: 
Frau Susanne Schräder
Telefon: 02547 77208
E-Mail: susanne.schraeder@rosendahl.de

SENDEN: 
Frau Marion Niehues
Telefon: 02597 699-605
E-Mail: m.niehues@senden-westfalen.de

KREIS COESFELD:
Frau Anja Sühling
Telefon: 02541 18-5229
E-Mail: anja.suehling@kreis-coesfeld.de

kreis-coesfeld.de

Kreis Coesfeld 
Der Landrat
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Herzlich
        willkommen!
Liebe Eltern, 

die Geburt eines Kindes ist ein besonderes Ereignis – 
hierzu gratuliere ich Ihnen sehr herzlich. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreisverwaltung Coes-
feld und ich möchten gerne auf vielfältige Weise dazu beitragen, 
dass Ihr Kind sich im Kreis Coesfeld gut entwickeln und sicher 
und glücklich aufwachsen kann. 

„Informierte Eltern haben es leichter …“ 
Unter diesem Motto hält jede Stadt und Gemeinde im Zustän-
digkeitsbereich des Kreisjugendamtes Coesfeld für alle Eltern 
mit einem Neugeborenen ein Familienwegweiser zur Abholung 
in Ihrem Bürger- oder Familienbüro bereit. 

In einigen Orten bringen Ehrenamtliche – meistens mit einer 
pädagogischen Ausbildung oder mit eigenen Erfahrungen als 
Eltern – den Familienwegweiser bei Ihnen zu Hause vorbei. Im 
persönlichen Gespräch erhalten Sie wichtige Informationen 
für das Leben mit Ihrem Kind – direkt aus erster Hand. In Kürze 
erhalten Sie hierzu weitere Informationen von Ihrer Stadt oder 
Gemeinde. 

Für die nun beginnende spannende Zeit mit Ihrem Kind wün-
sche ich Ihnen viel Mut, die nötige Kraft sowie Gelassenheit und 
vor allem viel Freude. 

Ihr Landrat 

Dr. Christian Schulze Pellengahr

ASCHEBERG:
Frau Anja Teumert
Telefon: 02593 609-4012
E-Mail: teumert@ascheberg.de

BILLERBECK:
Frau Susanne Pölling
Telefon: 02543 73-57
E-Mail: poelling@billerbeck.de

HAVIXBECK:
Frau Martina Edelkamp
Telefon: 02507 33113
E-Mail: edelkamp@gemeinde.havixbeck.de

LÜDINGHAUSEN:
Frau Annika Wille
Telefon: 02591 98909-0
E-Mail: fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de

NORDKIRCHEN: 
Frau Klara Döbbelin-Südfeld
Telefon: 02596 917-123
E-Mail: klara.doebbelin-suedfeld@nordkirchen.de

NOTTULN: 
Frau Vanessa Kalkhoff
Telefon: 02502 942-301
E-Mail: kalkhoff@nottuln.de

DER FAMILIENWEGWEISER – BEGLEITER 
DURCH DIE ERSTE ZEIT MIT IHREM KIND
  

Der Familienwegweiser für Familien aus Ascheberg, Billerbeck, 
Havixbeck, Lüdinghausen, Nordkirchen, Nottuln, Olfen, Rosen-
dahl und Senden

enthält: 

 einen Elternbildungsgutschein im Wert von 40 Euro 
 sowie ein kleines Geschenk für Ihr Kind

 Tipps und Informationen für den Weg durch den 
 Behörden – Dschungel

 wichtige Adressen, Telefonnummern und Checklisten
 Infos vor Ort: zur Kinderbetreuung, Ansprech-

 personen, Spielgruppen und mehr
 Platz für die Elternbriefe des Arbeitskreises 

 Neue Erziehung e.V. (ANE) 

Eltern mit einem Neugeborenen oder zugezogene Familien 
mit einem Kind im Alter von bis zu einem Jahr erhalten den 
Familienwegweiser im Bürgerbüro vor Ort bzw. in der Familien-
bildungsstätte Lüdinghausen. Auf Wunsch können Sie einen 
persönlichen „Willkommensbesuch“ vereinbaren oder sich den 
Familienwegweiser zuschicken lassen. 

Das Angebot ist 

freiwillig und kostenlos!

ANSPRECHPERSONEN 
RUND UM DEN 
FAMILIENWEGWEISER. 


